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BIZARRE TREND: 
MICRO-MINI SKIRT

Kort, korter, kortst, dat is de bizarre 
zomertrend die de micro-miniskirt heet. 
Een rokje met zo weinig centimeters dat 
je even twijfelt of je niet gewoon een riem 
uit het rek trekt. We zagen ’m al op de 
catwalk bij Miu Miu, Diesel en Dion Lee, en 
nu dus ook op terrassen en in parken.
Toegegeven, het is wel lef hebben om dit 
ultrakorte rokje te dragen. Effe lekker in 
het gras gaan zitten is eigenlijk geen optie. 
Maar dat kan celebs als Hailey Bieber, 
Bella Hadid, Hunter Schafer, Emily 
Ratajkowski en Kiernan Shipka, die al 
in deze trend gespot zijn, niet zo veel 
schelen. Ze gebruiken het stukje stof om 
op een zomerse dag beeldig door de stad 
te paraderen. Ook de modebladen pikken 
de hype op: Zendaya droeg de Miu Miu 
micro-miniskirt in haar shoot voor Inter-
view Magazine en de bijna 55-jarige Nicole 
Kidman trok ’m aan toen ze poseerde voor 
de cover van Vanity Fair. Eerlijk is eerlijk, ze 
kan het hebben, maar wij laten deze trend 
– die letterlijk weinig om het lijf heeft – toch 
even aan ons voorbijgaan. Durf jij wel voor 
de micro-miniskirt te gaan? 
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Is het een brede riem of het 
rokje van je 6-jarige nichtje? Nee, 
het is een micro-miniskirt, dé 
zomertrend van het moment.
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3. THE NEXT BEST THING
Waarom mensen zo slecht 
zijn de klimaatcrisis de nek 
omdraaien? Omdat we goed 
zijn in dingen doén, maar 
slecht in stoppen met 
dingen doen die we fijn 
vinden. Dus moeten we 
het alternatief nog aantrek-
kelijker maken voor onszelf. 
Dus boek een treinreis naar 
een plek waar je altijd al 
naartoe wilde. Koop geen 
spullen meer en houd 
bij hoeveel geld je daardoor 
overhoudt. Zet je verwar-
ming een graadje zachter, 
zodat je energierekening 
daalt. Zo wordt het best 
leuk!

5. GUILTY AS CHARGED
We sussen ons geweten vaak 
door met de groene vinger 
naar anderen te wijzen: ja 
maar zíj stoten nog meer uit. 
Zelfs als je weet dat China 
in 2019 verantwoordelijk 
was voor de meeste CO2-uit-
stoot (29 procent); voor wie 
denk je dat ze al die spullen 
in fabrieken maken? Het 
‘made in China’-label in je 
nieuwe jurk zou zomaar het 
antwoord kunnen geven. 
Westerse landen importe-
ren meer uitstoot dan ze 
exporteren… Of kijk naar 
de uitstoot per persoon per 
land: de rijkste 1 procent van 
de wereld stoot door over-
consumptie meer uit dan de 
armste 50 procent in totaal.

6. NIET KOPEN
Chapeau als je recyclet. Maar 
eerlijk… beter koop je die 
spullen überhaupt niet. 
Zo zijn er naar schatting 
een miljard auto’s op de 
wereld die gemiddeld maar 
4 procent van de tijd worden 
gebruikt. Dan kun je net zo 
goed af en toe een deelauto 
pakken (daardoor vermindert 
je uitstoot met 51 procent) of 
natuurlijk een oer-Hollandse 
fiets (dat één keer per dag 
doen scheelt al een halve 
ton uitstoot per jaar per per-
soon). Een SUV is helemaal 
slecht voor het milieu. Een 
vliegticket kun je wat Win-
ning betreft ook beter van je 
wensenlijstje afhalen, want 
vliegen kan gewoon nog niet 
duurzaam en we moeten 
de uitstoot volgens hem nú 
terugbrengen om catastrofes 
te vermijden.

7. SHOWTIME
Hoe je de wereld nog iets 
beter kunt maken? Spread 
the word! Volgens Winning 
beïnvloeden we anderen met 

wetenschappelijk adviseur 
van Obama. Volgens hem 
hebben we drie keuzes om 
met de klimaatcrisis om te 
gaan: aanpassing, matiging 
of lijden. Of we veranderen 
ons bestaan om ermee te 
kunnen leven (hallo leven in 
een ondergrondse bunker). 
Of we doen wat we kunnen 
om te voorkomen dat het 
gebeurt (dag reis naar Bali, 
hallo Texel). Of we doen 
niks en ondergaan lijdend 
de grote invloed die het op 
ons heeft (hallo leven in 
60 graden Celsius). 
Sowieso zal volgens Winnig 
de wereld zoals we die 
kennen voorbij zijn. 

zichtbare maatregelen voor 
het klimaat. Dus steek je 
vrienden de ogen uit met die 
coole vegan sneakers, schep 
op over je zonnepanelen en 
laat weten dat die vakan-
tie met de trein het einde 
was. Neem je good vibes mee 
naar kantoor en regel dat 
iedereen een eigen koffiebe-
ker meeneemt, vaker vanuit 
huis werkt (minder auto’s 
op de weg) en organiseer 
een Vegan Friday. En zorg 
dat je gehoord wordt door 
de mensen die het voor het 
zeggen hebben! Stem op een 
groene partij of spreek je 
huidige partij erop aan als er 
geen klimaatmaatregelen in 
het verkiezingsprogramma 
staan. En blijf scherp: bren-
gen politici de klimaatdoelen 
wel in de praktijk? Zelfs 
luchtvaartmaatschappijen 
hebben beloofd in 2050 hun 
netto-uitstoot naar nul terug 
te brengen, maar niemand 
heeft enig idee hoe. 

8. NEEM EEN WIJNTJE,
NU HET NOG KAN
Denk je nu: het zal allemaal 
wel? Bedenk dan dat zelfs 
je favoriete glas wijn onder 
druk is komen te staan. Met 
een opwarming van de aarde 
van twee graden Celsius is 
mogelijk 56 procent van de 
wijnbouwgebieden niet meer 
geschikt voor het verbouwen 
van wijn. Nu hebben we je 
aandacht, hè? 
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C L I M A T E  C O N T R O L :
JIJ HEBT ’T IN DE HAND!

In Het begint hier warm te worden probeert 
milieu-econoom en comedian Matt Winning op 
toegankelijke wijze de ernst van de klimaatcrisis 

te belichten. 8 inzichten uit zijn boek…

1. RED ELKAAR, NIET
DE PLANEET
Dat hippe shirt met Save 
The Planet erop kun je 
wat Winning betreft de 
prullenbak in smijten (of nou 
ja, beter recyclen). Want die 
planeet heeft al eeuwenlang 
met van alles te dealen – we 
noemen een ijstijd – en redt 
zichzelf wel. Het zijn 
mensen, dieren en planten 
die in gevaar zijn. Niet 
alleen staan ons door de 
klimaatverandering, die de 
mens heeft veroorzaakt, nog 
meer ernstige hittegolven, 
overstromingen en voedsel-
tekorten te wachten; ook 
politieke onrust en meer 
menselijk leed zijn op komst.

2. WIE VAN DE DRIE
Winning citeert in zijn boek 
John Holdren, de voormalig 

 
4. REALITYCHECK
Ons hoofd kan er gewoon 
niet bij dat we echt in de 
penarie zitten, omdat 
de klimaatcrisis zo 
sluipenderwijs gaat of als 
een ver-van-mijn-bed-show 
voelt. We zien onzichtbare 
broeikasgassen nou eenmaal 
niet als knalrode stofjes 
door de lucht zweven. En we 
maken onszelf van alles wijs. 
Zo vinden we iemand die 
een plastic flesje in een 
park laat slingeren een 
aso, maar iemand die auto 
rijdt niet, terwijl dat véél 
meer impact op het 
klimaat heeft. Twee keer 
per jaar in een enorm 
vervuilend vliegtuig 
stappen, kan helemaal 
niet gecompenseerd worden 
door havermelk te 
drinken.


